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ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. ZAVISI NA DODAVCE POTRAVIN

Ke kaZzdému jidlu je podavano dostateéné mnoZstvi ovoce a zeleniny. Jidlo je ur¢eno k okamzité spotiebé.

, obsahuje v obsahuje , obsahuje
Dopoledni alergen Obéd: alergen Odpoledni alergen
svalinka: svalinka:
Chléb kiupak Ip3enice | Rajéatova polévka 1 pSenice | Rohlik celozrnny 1p3enice
Mysakova g s tunakem ‘7' Patifu s dyni g
PO hermelinova Kuieci prso s broskvi a 9 Ovocny talif
pomazinka syrem Miéko
Zeleninovy talif Bramborova kase
Miléko Voda s matou, voda
Jogurt borivkovy Ipdenice | Zeleninova s kuskusem Ipdenice | Chléb bavorsky 1pSenice
Piskoty, raciolky 7 Vepiova kostky na ¢esneku ? Tvarohova g
r Ovocny talif Celozrnné téstoviny pomazanka
UT Caj Voda s citronem, voda s koprem
Zeleninovy talif
Caj
Chléb vital IpSenice | Zeliiacka IpSenice | Dyriova kostka 1p3enice
s maslem, rajéatkem g Kolace s miakem a povidly ; Masova pomazanka 7
ST a mozzarellou Ovoce %eleninov;’r talif
Ovocny talir Miéko, voda Caj
Miéko
Cibulovy chléb Ipdenice | Porkova Ipdenice | Bageta lupicorn 1p3enice
v Norska pomazanka ‘7‘ Hovézi rosténa 9 Ostépkova natérka g
CT %eleninovy talif Brambory Zeleninovy talif
Caj Kompot Miéko

Voda s pomerancem, voda

PA

SVATEK

Pitny rezim je podavan formou slazenych, neslazenych ¢aji, ovocnych $t’av, vody a mléka.

Ovoce, zelenina a sality k obédu pouze pro ZS a MS.
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