
Základní škola a Mateřská škola Tučapy, okres Vyškov, příspěvková organizace 
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DENNÍ REŽIM 

 

čas náplň 

6:30 - 8:00 Příchod dětí do MŠ, volné hry, činnosti dle vzdělávací nabídky, 

individuální činnosti, úklid hraček 

8:00 8:30 Tělovýchovná chvilka (pohybové hry, ranní jóga…) 

8:30 9:00 Hygiena, dopolední svačina 

9:00 9:30 Hlavní řízená činnost 

9:30 11:30 Příprava na pobyt venku, pobyt venku, příprava na oběd 

11:30 12:00 Hygiena, oběd 

12:00 12:15 Hygiena, příprava na odpočinek, odchod dětí domů po obědě 

12:15 - 14:15 Relaxace, odpočinek na lůžku, klidové činnosti, individuální 

činnosti 

14:15 - 14:45 Vstávání, úklid lůžkovin, hygiena, převlékání, odpolední svačina 

14:45 - 16:25 Volné hry, odchod dětí domů 

16:25 - 16:30 Uzamykání MŠ  

Režim dne je operativně přizpůsobován aktuální situaci.   

 


