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ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. ZAVISI NA DODAVCE POTRAVIN

Ke kaZzdému jidlu je podavano dostateéné mnoZstvi ovoce a zeleniny. Jidlo je ur¢eno k okamzité spotiebé.

obsahuje obsahuje obsahuje
Dopoledni alergen Obéd: alergen Odpoledni alergen
svalinka: svalinka:
Rohlik se syrem IpSenice | Dyfiova se smaZenym 1 pSenice | Chléb chia 1p3enice
Zeleninovy talif 7 hraskem 3 Lugina s Fedkvitkou | ’
P O Miéko Coc¢ka na kyselo 9 %eleninov;’r talif
Vaiené vejce Caj
Okurek
Chléb
Voda s citronem, voda
Cerealni kuli¢ky Ip3enice | Rybi krémova Ipsenice | Chléb bavorsky 1p3enice
s mlékem 7 Domaci sekana ; Pomazanka g
r Ovocny talir Vai'ené brambory mrkvova s cibuli
UT Caj Repa Zeleninovy talif
Voda s okurkou, voda Mléko
Chléb kiupak 1pSenice | S drozd’ovymi knedli¢ky IpSenice | Bageta Celozrnna 1p3enice
Tunakova 2 Pecené kufeci stehno 9 Bylinkové maslo g
ST pomazinka 7 RyzZe s ¢o¢kou beluga Ovocny talif
Zeleninovy talif Paprika Miléko
Caj Voda s pomerancem, voda
Chléb cibulovy IpSenice | GulaSova Ipsenice | Rohlik sojovy IpSenice
v S maslem a 7 Bramborové SiSky ; Tvarohova svacdinka g
CT strouhanym syrem s makem Qvocny talif
Zeleninovy talif Ovoce Caj
Mléko Miléko, voda
Domaci pernik IpSenice | S ryZovymi nudlemi Ip3enice | Chléb vital IpSenice
, Ovocny talir 7 Kufreci Fizecky ; Patifu

PA

Kakao

v cornflakes
Bramborova kase
Ledovy salat

Voda s okurkou, voda

Zeleninovy talif
Caj

Pitny rezim je podavan formou slazenych, neslazenych ¢aji, ovocnych $t’av, vody a mléka.

Ovoce, zelenina a sality k obédu pouze pro ZS a MS.
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