
                                              JÍDEL ČEK

                                          11.5.-15.5.2026 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. ZÁVISÍ NA DODÁVCE POTRAVIN    
        Ke každému jídlu je podáváno dostatečné množství ovoce a zeleniny. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                    

   

   Dopolední 

    svačinka: 

 

obsahuje 

alergen 

 

Oběd: 

 

obsahuje 

alergen 

 

Odpolední 

svačinka: 

 

obsahuje 

alergen 

 
PO 

Chléb vital domácí 

pomazánka  

Zeleninový talíř  

Čaj 

 

1pšenice 

6 

7 

 

Žampionová  

Kuře Puszta  

Hnědá rýže  

Voda s okurkou, voda 

1 pšenice 

9 

 

Rohlík cuveé 

S máslem  a 

plátkovým sýrem  

Ovocný talíř  

Čaj  

1 pšenice 

6 

7 

 

 
ÚT 

Drobenkový rohlík  

Ovocný talíř 

Vanilkové mléko  

1 pšenice 

7 
Ze zeleného hrachu  

Trhané vepřové maso  

Bramborová kaše  

Coleslaw  

Voda s mátou, voda 

1 pšenice 

7 

9  

Chléb chia  

Pomazánka celerová  

Zeleninový talíř  

Čaj  

1 pšenice 

7 

 

ST 

 

Chléb křupák  

Šunková pěna  

Zeleninový talíř  

Čaj  

1 pšenice 

6 

7 

Jáhlová  

Koprová omáčka  

Vejce  

brambory  

Voda s pomerančem, voda 

 

1pšenice 

3 

7 

9 

Medové kuličky  

Mléko  

Ovocný talíř  

Čaj  

1pšenice 

7 

 

 

 

 

ČT 

Chléb cibulový  

Pomazánka z uzeného 

tofu  

Zeleninový talíř  

Mléko 

1 pšenice 

7 

 

Plesnivka   

Steak z tuňáka  

Kuskus se zeleninou  

Džus, voda  

 

1pšenice 

4 

7 

9 

Bageta soja cereál  

Žervé s kapii  

Zelenino ý talíř  

Mléko  

1pšenice 

6 

7 

 

 

 

PÁ 

Rýžová kaše 

s čokoládou  

Ovocný talíř  

Čaj  

1pšenice 

7 
S bulgurem a červenou 

řepou  

Krůtí maso na paprice  

Špaldový knedlík             

Voda s citrónem, voda 

1pšenice 

7 

9 

Chléb bavorský  

sýrová pomazánka 

s pažitkou  

Zeleninový talíř  

Mléko  

1pšenice 

6 

7 

 

                          Pitný režim je podáván formou slazených, neslazených čajů, ovocných šťáv, vody a mléka. 

                                Ovoce, zelenina, saláty k obědu pouze pro ZŠ a MŠ.                                        

                     kuchařky: Dvořáková Radka, Ondráčková Andrea,  ved.šk.jídelny: Melnyk Kateřina  

                                                                

                                                          

    

  



    


