
                                              JÍDEL ČEK

                                          8.6.-12.6.2026 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. ZÁVISÍ NA DODÁVCE POTRAVIN    
        Ke každému jídlu je podáváno dostatečné množství ovoce a zeleniny. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                    

   

   Dopolední 

    svačinka: 

 

obsahuje 

alergen 

 

Oběd: 

 

obsahuje 

alergen 

 

Odpolední 

svačinka: 

 

obsahuje 

alergen 

 
PO 

Chléb křupák  

Budapešťská 

pomazánka  

Zeleninový talíř  

Mléko  

1pšenice 

6 

7 

 

Krémová rybí  

Vepřová panenka  

Šťouchané brambory  

Zelný salát  

Voda s citónem, voda  

1 pšenice 

4 

7 

9 

 

Bageta sója cereál  

Koprová 

pomazánka 

Ovocný talíř  

Voda s citrónem  

1 pšenice 

6 

7 

 

 
ÚT 

Tvaroh jahodový 

Mafita  

Piškoty  

Ovocný talíř  

Voda s mátou 

1 pšenice 

7 
S kuskusem a špenátem  

Krůtí v ajvarové omáčce  

Těstoviny  

Voda s mátou, voda  

1 pšenice 

9 
Chléb bavorský 

Pomazánka 

mrkvová s cibulí   

Zeleninový talíř  

Mléko  

1pšenice 

6 

7 

 

ST 

 

Chléb chia 

Pomazánka 

olomoucká sýrová  

Zeleninový talíř  

Mléko  

1 pšenice 

7 
Drožďová  

Hovězí roštěná na houbách  

Rýže 

Paprika 

Voda s pomerančem, voda  

1pšenice 

9 
Čokoládové kuličky 

Mléko  

Ovocný talíř  

Voda s pomerančem 

1pšenice 

7 

 

 

 

 

ČT 

Cibulový chléb  

Rybičková 

pomazánka  

Zeleninový talíř  

Voda  s okurkou  

1 pšenice 

4 

7 

 

Jáhlová  

Kuřecí steak  

Dušená zelenina na másle  

Brambory  

Voda s okurkou, voda 

1pšenice 

9 
Rohlík s máslem a 

ředkvičkou 

Zeleninový talíř  

Mléko 

1pšenice 

7 

 

 

 

PÁ 

Skořicový uzel  

Ovocný talíř  

Mléko  

1pšenice 

7 

 

Mrkvová s kukuřicí  

Chili con carne  

Chléb  

Mošt, voda  

 

1pšenice 

9 
Chléb  

Masová pomazánka  

Zeleninový talíř  

Voda s pomerančem 

 

1pšenice 

6 

7 

 

                          Pitný režim je podáván formou neslazených čajů, ovocných šťáv, vody a mléka. 

                                Ovoce, zelenina, saláty k obědu pouze pro ZŠ a MŠ.                                        

                     kuchařky: Dvořáková Radka, Ondráčková Andrea,  ved.šk.jídelny: Melnyk Kateřina  

                                                                

                                                          

    

  

    


